
Работники общественного питания 
могут распространять заболевания 
во время приготовления и сервиров-
ки пищи, если они касаются руками 
готовых к употреблению продуктов 
питания. 
 
Готовые к употреблению продукты 
питания — это продукты питания, 
которые не требуют дополнительно-
го приготовления для их употребле-
ния. К ним относятся необработан-
ные, мытые и резаные фрукты и ово-
щи, а также продукты питания, не 
требующие дополнительной 
тепловой обработки, такие как 
бутерброды, салаты и хлеб. 
Работники общественного пи-
тания обязаны при работе с 
готовыми к употреблению 
продуктами питания пользо-
ваться соответствующими при-
способлениями, а не голыми 
руками. 
 
Пригодные для этой цели при-
способления включают в себя: 
 

• Пергаментные салфетки 

• Щипцы 

• Вилки и другие сервиро-
вочные столовые приборы 

• Лопатки 

• Одноразовые перчатки (за 
исключением латексных) 

 
Ингредиенты, предназначен-
ные исключительно для использова-
ния в продуктах питания, которые в 
дальнейшем будут подвергаться теп-
ловой обработке, таких как пицца, 
не считаются готовыми к употребле-
нию, и с ними можно работать голы-
ми руками. 
 
Перчатки и другие барьерные 
средства не заменяют мытьё 
рук. 
 
Всегда мойте руки перед тем, как 
надеть или заменить пару перчаток. 

Перчатки следует заменить новой па-
рой в следующих случаях: 
 

• Как только они загрязнились или 
порвались 

• Приступая к выполнению другой 
операции 

• После работы с сырым мясом, ры-
бой или птицей и перед началом 
работы с готовыми к употребле-
нию продуктами питания 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Никогда не мойте одноразовые пер-
чатки и не используйте их повторно. 
 
Использование латексных перчаток 
запрещается, так как присутствующие 
в них аллергены могут попасть в про-
дукты питания и вызвать аллергиче-
скую реакцию у некоторых индивидов.  

Минимизация касаний 
голыми руками  
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(A) Работники общественного 
питания обязаны мыть руки в 
соответствии с требованиями 
параграфов 2‑301.12 и  
2-301.13. 
 
(B) Работники общественного 
питания обязаны минимизировать 
контакт с продуктами питания 
голыми руками. Они обязаны 
пользоваться соответствующими 
приспособлениями, такими как 
одноразовые пергаментные сал-
фетки, лопатки, щипцы, однора-
зовые перчатки или оборудование 
для раздачи. P/Pf 

ОБОСНОВАНИЕ, СВЯ-

ЗАННОЕ С ОХРАНОЙ 

ОБЩЕСТВЕННОГО 

ЗДОРОВЬЯ: 
 

Три важнейшие фактора, опи-
санные в Пищевом кодексе 
FDA и предназначенные для 
снижения количества переда-
ваемых фекально-оральным 
путём заболеваний, передаю-
щихся с продуктами питания, 
включают в себя: изоляцию 
больных работников обще-
ственного питания, надлежа-
щее мытьё рук, а также предот-
вращение касания готовых к 
употреблению продуктов пита-
ния голыми руками. Каждый 
из этих факторов сам по себе 
является недостаточным и 
может не обладать достаточной 
эффективностью. Однако при 
совместном надлежащем при-
менении все эти три фактора 
позволяют контролировать 
передачу патогенов фекально-
оральным путём. Штат Орегон 
требует от работников обще-
ственного питания минимизи-
ровать касание продуктов 
питания голыми руками, но на 
данный момент не запрещает 
этого. Однако важно иметь в 
виду, что даже надлежащее 
мытьё рук простым мылом и 
водой само по себе может быть 
недостаточным для предотвра-
щения передачи патогенных 
микроорганизмов при прямом 
касании руками готовых к 
употреблению продуктов пита-
ния.  
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Перчатки — это только один из  
МНОГИХ способов избежать касания 
готовых к употреблению продуктов  
питания голыми руками. 
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